
財團
法人

真耶穌教會東南區辦事處    函     107 年 4 月 23 日真東南字第 1070016 號 

地  址：95052 臺東市傳廣路 129 號  
電  話：(089)345642   傳 真：(089)343549 
辦事員：蔡瑞蓮    E-mail: southeast@tjc.org.tw 

 

受  文  者：東南區全體教會、臺東縣橄欖社會關懷服務協會 

副本收受者：區負責人、傳道者 

奉主耶穌聖名 

主    旨：通知本區辦理『東南區長青聯合運動會』事宜，請各教會踴躍參加。 

說   明： 

    壹、依據 107 年東南區教牧組長青學苑老人日托類工作計畫實施。 

    貳、日    期：107 年 6 月 3 日(星期日) 上午 8:00 至下午 16:00。 

    參、地    點：臺東市康樂國小    (臺東市山西路一段 256 號/東光教會正對面)。 

    肆、活動對象：老人日托全體學員、各教會 55 歲以上長青同靈。 

    伍、主辦單位：財團法人真耶穌教會臺灣總會東南區辦事處。 

        承辦單位：臺東縣橄欖社會關懷服務協會。 

   

    附 件：活動流程表 
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 承辦者：          字第   號 



        107107107107 年年年年東南區長青東南區長青東南區長青東南區長青聯合聯合聯合聯合運動會運動會運動會運動會活動活動活動活動流程流程流程流程        ((((地點地點地點地點::::康樂康樂康樂康樂國小國小國小國小))))    
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08：00~08：30 報到  

08：30~9：00 

開幕式： 

1.運動員進場 

2.來賓介紹 

3.致詞 

4.表揚 

5.大會操 

6.運動員退場 

 

09：00~10：00 

各班活力展演 

1.太麻里鄉  美和班 

2.成功鎮忠智里 忠智班 

3.鹿野鄉 瑞源班 

4.臺東市 大橋班 

5.東河鄉 隆昌班 

6.成功鎮和平里 嘉平班 

7.成功鎮三民里 成功班 

 

10：00~10：15 
體能競賽： 

60 公尺競走 

男 50 人、女 50 人 

合計:100 人 

10：20~10：30 
體能競賽： 

推輪椅 50 公尺 

共 5組(男女混合每組 10 人) 

共 50 人 

10：35~11：05 
趣味競賽： 

化妝舞會 

共 5組(男 8人、女 8人) 

合計:80 人 

11：05~11：30 
趣味競賽： 

同心協力 

共 5組(男 10 人、女 10 人) 

合計:100 人 

11：30~12：00 
趣味競賽： 

傳承 

共 5組(男 10 人、女 10 人) 

合計:100 人 

12：00~13：30 午餐、休息 

13：30~13：45 
活力展演 

服務人員 ~飄移舞 
 

13：50~14：20 
趣味競賽： 

斬將過三關 

共 5組(男 8人、女 8人) 

合計:80 人 

14：20~14：40 滾輪胎 50 公尺 
共 5組(男 8人、女 8人) 

合計:80 人 

14：40~15：00 
活力展演 

臺東市大橋日托班 
 

15：00~15：20 
體能競賽： 

競走大隊接力 

男 4人、女 4人 

共 40 人 

15：20~15：50 閉幕式/全體人員  

16：00 互道平安/明年再見 

 


