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真耶穌教會臺灣總會東南區辦事處 函 

 
 
 
 
受文者：東南區全體教會 

發文日期：中華民國 2026 年 6 月 10 日 

發文字號：真東南區宣字第 20260039 號 
速  別：普通件 
密等及解密條件或保密期限：普通 
附件：課程表  

奉主耶穌聖名  
主旨：通知舉辦『一粒麥子-生命教育信仰尋根』活動事宜，敬請各教會踴躍 
      報名參加。 
說明： 
   一、依據本區 115 年宣道組生命教育類計畫辦理。 

   二、日期：115 年 7 月 12 日 （星期日 07:50）至 13 日(星期一 14:40）。 

   三、地點：美和教會(臺東縣太麻里鄉荒野路 66 之 2 號)。 

   四、參加對象：生命教育小組成員、國高中生、有志參與生命教育事工之全體同靈。 

   五、請掃描 QR-code 完成線上報名，課程如附件。 

   六、開辦期間懇請美和教會、成功教會提供活動場地及膳宿事宜。 

    
正本：東南區全體教會 

副本：區負責人、傳道者  

 

    順 頌 
以 馬 內 利 

         區負責 蔡順榮 

簽
閱 

教牧股負責人 宣道股負責人 教育股負責人 事務股負責人 資訊股負責人 

     

會計股負責人 出納股負責人 傳道 長執 

    

收文 

辦理 
承辦人： 

年   月   日 

字第   號 

 地  址：95052 臺東市傳廣路 129 號  
承辦人：蔡瑞蓮 
電  話：(089)345642  
傳  真：(089)343549 
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「一粒麥子－生命教育信仰尋根之旅」 

 

活動日期： 中華民國 115 年 7 月 12 日（星期日）至 7 月 13 日（星期一） 

活動地點： 美和教會、成功教會、東海岸宣教沿線 

活動主題： 尋根・傳承 

 

一、 第一天（7 月 12 日）｜主題：尋找福音的起點 

時間 課程內容 課程說明 地點 
 

07:50－08:30 報到及分組 學員簽到、領取名牌與活動手冊、進行

小隊分組與相見歡。 
美和教會 

08:30－08:40 環境介紹 環境安全介紹。 美和教會 

08:40－09:20 開學式 

 

美和教會 

09:20－10:10 美和教會歷史導覽 專題導覽：認識美和教會設立發展歷

程、關鍵歷史人物與福音傳入故事。 
美和教會 

10:10－10:20 休息時間 補充水分、洗手間時間、設備微調。 美和教會 

10:20－11:20 信仰尋根闖關活動 戶外 or 室內動態體驗：透過情境闖關，

深化認識教會歷史印記與傳道足跡。 
美和教會 

11:20－12:00 小組分享與反思 分享學習心得、體驗感受與反思。 美和教會 

12:00－13:00 午餐及休息 午餐 美和教會 

13:10－15:00 信仰停、看、聽 談信仰傳承：探討信仰如何轉化現代家

庭與生活。 
美和教會 
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時間 課程內容 課程說明 地點 
 

15:00－15:10 休息時間 點心時間 美和教會 

15:10－16:10 尋根手冊書寫 學員親自書寫活動手冊、紀錄生命教育

學習軌跡與心得。 
美和教會 

16:10－17:00 小組討論 分享我的家庭信仰故事（或自我成長故

事）與未來生命方向。 
美和教會 

17:00－19:00 晚餐及盥洗 晚餐時間、個人盥洗（分流管理）。 美和教會 

19:00－20:00 主題信息 專題：【信仰沒有白白來到我們手上】

宣教歷史的血汗與恩典。 
美和教會 

20:10－21:00 小組分享 針對主題信息進行深度交流，內化個人

對於長輩信仰的看見。 
美和教會 

21:10－22:00 盥洗及就寢預備 生活管理、按時熄燈安靜就寢。 美和教會 

二、 第二天（7 月 13 日）｜主題：成為下一個故事的人 

時間 課程內容 課程說明 地點 
 

06:30－07:00 起床+盥洗/整理 內務與環境整理。 美和教會 

07:00－07:30 早禱 

 

美和教會 

07:30－08:00 早餐 

 

美和教會 

08:10－09:50 東海岸福音之路導覽與抵

達成功教會 
於遊覽車上進行東海岸沿線宣教

開拓史導覽課程。 
遊覽車、成功教會 
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時間 課程內容 課程說明 地點 
 

09:50－10:30 成功教會歷史導覽 成功教會建堂艱辛史、東部漁村

宣教足蹟的故事。 
成功教會 

10:30－11:00 任務闖關活動 實地探索：小隊合作在教會歷史

環境中尋找指定文化與信仰線

索。 

成功教會 

11:00－11:20 大合照 

 

成功教會 

11:20－12:00 返回美和教會 回程交通車：車上沉澱、小隊輔

引導車上靜心反思活動。 
遊覽車 

12:00－13:00 午餐 享用午餐、稍作午休。 美和教會 

13:00－13:40 小組反思 兩天活動大總結：統整小組學習

紀錄，準備發表成效與代表發

言。 

美和教會 

13:40－14:10 信仰的傳承 【成為下一個故事的人】引導如

何在日常實踐信仰。 
美和教會 

14:10－14:40 結業式 活動結束、家長接引或安排專車

安全返家。 
美和教會 
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三、 課程架構與生命教育內涵總覽 

核心主題 核心課程內容 生命教育核心內涵 具體預期成效（指標） 
 

尋根 認識教會歷史與福音

開拓史。 
自我認同、在地連結 引導學員連結自身與所處教會的歷史淵

源，探索個人信仰根基，提升認同感。 

傳承 學習傳道與教會前人

的信仰生命精神。 
生命關懷 透過口述歷史與見證，使學員體會福音

與文化的代價，培養對信仰長輩與前人

的感謝的心。 

反思 落實尋根手冊書寫、

小組焦點深度討論。 
自我探索、內省思考 藉由文字記錄，將兩日所見所聞內化，

釐清個人的核心價值與未來生命發展方

向。 

體驗 跨教會參訪、東海岸

實地任務闖關。 
團隊合作、溝通協調 透過跨教會、跨環境的實地探索與關卡

設計，拓展學員的信仰視野，並在小隊

協作中實踐互助精神。 

 

 

 

 


