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受文者：東南區全體教會 
發文日期：中華民國 114 年 08 月 27 日 

發文字號：真東南區牧字第 20250058 號 

速    別：普通件 

密等及解密條件或保密期限：普通 

附    件：課程表 

奉主耶穌聖名  

主  旨：通知本區舉辦『社青聯合聚會』事宜，敬請社青踴躍報名參加。 

說  明：    

    一、依據本區 114 年教牧組社青聯契類計畫辦理。 

    二、日    期：114 年 9 月 14 日（日）。 

    三、地    點：池上教會。 

    四、對    象：本區 18-45 歲社青(含已婚)。 

    五、敬請各教會團契或小區聯絡人多加宣導，鼓勵社青參加聯合聚會。 

    六、報名訊息請掃描右方 QR code 。 

     

正本：東南區全體教會 
副本：臺灣總會(教牧處)、區負責人、傳道者 

    順 頌   
以 馬 內 利 

        區負責 蔡順榮 
 

 

 

 

 

 地  址：95052 臺東市傳廣路 129 號  
承辦人：蔡瑞蓮 
電  話：(089)345642  
傳  真：(089)343549 

簽
閱 

教牧股負責人 宣道股負責人 教育股負責人 事務股負責人 資訊股負責人 

     

會計股負責人 出納股負責人 傳道 長執 
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主題:生活與信仰的拉扯-情緒覺察與接納 

日期:114 年 9 月 14 日(日) 地點:池上教會 

時間 課程 人員 地點 

09:00-09:20 報到｜今天的你是哪個 emoji？ 聯契幹部 門口 

09:20-09:40 詩頌｜讓詩歌唱出你的情緒故事 江旭楓 弟兄 會堂 

09:40-09:50 休息／泡杯心情茶 

09:50-10:30 靈修｜ 看見情緒，看見神 邱承忠 傳道 會堂 

10:30-10:40 休息／心靈加滿能量 

10:40-11:20 專題｜Inside Out 腦筋急轉彎 聯契幹部 會堂 

11:20-11:25 休息／心靈加滿能量 

11:25-11:55 專題｜Inside Out 腦筋急轉彎 聯契幹部 會堂 

11:55-12:00 快門瞬間｜留下今天的 emoji 會堂 

12:00-13:00 中餐 餐廳 

13:00-13:10 休息/準備放飛你的心情 

13:10-15:00 戶外活動 陳永貞 姊妹 大坡池 

15:00-15:20 分享時刻｜今天，你找到哪個情緒寶藏？ 江婕汝 姊妹 會堂 

15:20~15:30 交代事項 孔淵 弟兄 會堂 

15:30～ 平安，我們下次見喔~ 


